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Merci aux lecteurs qui liront ce documentaire. Je vous 
ouvre les portes de l’aube pour entrevoir ses secrets. 
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Avant-propos 


Ce livre est un documentaire portant sur les trois romans 
principaux de l’auteur Stéphane Grare, parmi lesquelles on 
retrouve « L'Aube De Ma Jeunesse », « Une Nouvelle Aube » et 
« La Dernière Aube », un dernier livre dans lequel il nous 
raconte une période douloureuse de son histoire. 

Dans ce documentaire clair et accessible, l'auteur commente 
ses textes et nous dévoile des aspects privés, mais aussi des 
textes cachés qui n’ont pas été retranscrits dans ses différentes 
oeuvres. 

Le documentaire est illustré par des témoignages de l’auteur 
en personne ainsi que des illustrations et des documents qui 
nous en disent plus sur le récit d’une vie, et plus 
particulièrement sur le dernier ouvrage. En effet, celui-ci retrace 
le combat d’un ange qui affronte son propre démon, une 
confrontation finale pour retrouver la lumière face à l’obscurité. 

Mais avant d’en venir à ces débats, ce documentaire abordera 
en premier lieu les deux premiers tomes « L’Aube De Ma 
Jeunesse » et « L’Appel De L’Aube » qui retracent les origines de 
« La Dernière Aube ». C’est un documentaire exceptionnel que 
nous vous invitons à découvrir. 
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Introduction 


Lorsqu'on écrit des textes, on laisse notre coeur s'exprimer 
sans savoir où tout cela va nous mener. Lorsque j'étais plus 
jeune et que je griffonnais sur des bouts de papier des choses 
que je ressentais, j'ignorai que ces fragments de textes 
deviendraient des romans. Les années ont passés, les mots se 
sont empilés les uns sur les autres pour composer mes récits et 
retracer mes années, de mon enfance à mon âge adulte. 

Les livres regorgent de merveilles, mais le domaine de 
l'édition n'est pas un monde facile. On parle souvent des grands 
éditeurs et de leurs grands auteurs, leur notoriété n'est plus à 
faire, ils sont souvent dans la lumière et pourtant... À côté, un 
peu plus loin dans l'ombre là-bas, je découvre bien d'autres 
merveilles qui proviennent de jeunes auteurs ou d'autres moins 
connus. Pour cela, je remercie les petits éditeurs, ceux qui ont du 
coeur, car grâce à eux, bien des trésors n'auraient jamais vu le 
jour sans leur côté humain. 



L'auteur Stéphane Grare lors d'une séance de dédicaces 
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Les salons du livre et rencontres littéraires sont toujours 
pour l’auteur, l’occasion de faire la connaissance avec ses 
lecteurs. La plupart des gens demandent alors que leur ouvrage 
soit dédicacé, mais pour d’autres, c’est avant tout l’occasion de 
trouver des réponses. Certains livres ont une part de mystère, 
des points noirs qu’on aimerait éclaircir. Les gens en profitent 
alors pour poser quelques questions, celles qui ne trouvent 
généralement pas de réponse sur les forums ou les réseaux 
sociaux. 

Au passage, quand on parle de rencontres littéraires, une 
question revient souvent concernant mon dernier roman « La 
Dernière Aube ». On me demande s’il s’agit d’un troisième tome 
ou d’un ouvrage qui peut se lire individuellement? C’est une 
question qui s’était déjà posée lors de la sortie du roman 
« L’Appel De L’Aube » sortie en septembre 2017 aux éditions Les 
Bouquins D’Eloane. Si cet ouvrage est la suite logique du roman 
« L’Aube De Ma Jeunesse » qui lui était sorti un peu plus tôt en 
septembre 2016 aux éditions Abordables, « L’Appel De L’Aube » 
reste un livre qui peut tout aussi bien se lire individuellement, 
qu’à la suite du précèdent, même s’il reste fortement lié au 
premier. A contrario, ce n’est pas du tout le cas pour « La 
Dernière Aube », sorti un peu plus tard le 5 novembre 2016 aux 
éditions Les Bouquins D’Eloane. Ce roman peut tout aussi bien 
se lire seul, qu’à la suite. Toutefois, la lecture de ce dernier 
entraîne de nombreuses questions et les lecteurs qui souhaitent 
en savoir plus se tourneront évidemment vers la lecture des 
romans « L’Aube De Ma Jeunesse », suivi de « L’Appel De 
L’Aube ». 

Face à ce constat, l’idée de ce documentaire m’est venue, il est 
tourné de façon à ce que je n’apparaisse pas vraiment comme 
l’auteur de ces investigations. Mais en réalité, qui d’autre que 
moi serait plus amène de mener l’enquête ? « La Dernière 
Aube » n’a pas révélé tous ses secrets et je me devais de retirer 
ma casquette d’auteur afin de devenir, pour le temps d’un 
roman, l’enquêteur, et ainsi vous écrire ce documentaire, un 
documentaire dans lequel vous revivrez l’histoire d’un point de 
vue différent. 
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Pour mener à bien cette enquête, je m'effacerai de ma 
personne et en deviendrais une autre. Je repartirai du 
commencement, de l’écriture de mon premier roman « L'Aube 
De Ma Jeunesse » à ma lutte contre le harcèlement scolaire. Puis, 
nous partirons vers « L’Appel De L'Aube » et les conséquences 
de ce harcèlement. L'enfance fera place à l'adolescence, puis 
l'adolescent deviendra un adulte. Même si « La Dernière Aube » 
s'achèvera, la vie continuera... 
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L'Aube De Ma Jeunesse 


Dans son premier roman « L'Aube De Ma Jeunesse », l'auteur 
nous dévoile son univers, une sphère de lumière dans laquelle il 
s'enferme. Stéphane a quinze ans, malgré une famille aimante, 
l'adolescent se sent seul et abattu, rejeté par ses camarades du 
fait de son surpoids. Pour se protéger, il s'imagine un monde 
parallèle. Dans cette échappatoire onirique où il est le roi, il 
puise sa force pour mener à bien le combat qui s'amorce, combat 
contre son obésité, notre société, la réalité... mais aussi contre 
lui-même. 

À travers ce roman, l'auteur nous dévoile son monde, son 
rêve dans lequel il s'enferme. Pour lui, la réalité est compliquée, 
il ne se sent pas aimé. Victime de harcèlement scolaire à l'école, 
ses camarades de classe le rejettent. Le harcèlement scolaire 
toucherait chaque année un enfant sur dix mais à l'époque, 
personne n'osait vraiment aborder ce sujet. 



« On subit des Insultes, des coups, des moqueries, il y a des 
rumeurs... Cela se produit à l'école et au collège principalement, 
mais cela peut se poursuivre au lycée, comme ce fut mon cas. Ce 


15 






sont des violences verbales ou physiques qui se répètent et qui 
provoquent un isolement de la victime. Toujours j’étais seul, il n’y 
avait personne qui s’asseyait à côté de moi. je m’enfermais dans 
ma bulle et m’éloignais de ma famille. Derrière la porte de ma 
chambre, je me créais un monde à moi à travers les rêves et 
l’imaginaire. », Stéphane Grare. 

Telles sont les conséquences du harcèlement scolaire. Quelle 
que soit l'origine, cela peut avoir de graves conséquences pour la 
victime telles que l’isolement, comme ce fût le cas pour lui. 
D'autres conséquences peuvent en résulter telles que le 
décrochage ou des difficultés qui peuvent entraîner l'échec 
scolaire, des troubles du métabolisme, des changements du 
comportement et des troubles dépressifs, voir des conduites 
suicidaires qui fut aussi son cas. 

« Quand on vit ce genre de chose, on n’ose pas en parler autour 
de soi. On se dit que c’est de notre faute. On ne sait pas vraiment 
comment réagir. On se sent différent », Stéphane Grare. 



L'auteur Stéphane Grare et son premier roman « L'Aube De Ma Jeunesse » 
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Annexes 


Dans cette partie, vous retrouverez la bibliographie de 
l’auteur Stéphane Grare. Celle-ci se présente sous la forme d’une 
liste structurée qui énumère ses ouvrages de référence ainsi que 
ses autres documents, qu’il s’agisse de manuscrits, de magazines 
ou de livres blancs. De la même façon, vous retrouverez à la 
suite, sa discographie, sa filmographie, sa médiagraphie et pour 
finir, sa ludographie. 

Bibliographie de l’auteur : 

5 juin 2008 - Récit D'Une Vie, manuscrit (édition Les Bouquins D'Eloane] 

10 décembre 2010 - Les Fichiers Batch, livre blanc (System SG] 

5 mai 2011 - Conception Et Réalisation (MySQL], livre blanc (System SG] 

10 juillet 2011 - Conception Et Réalisation (Oracle], livre blanc (System SG] 

20 sept. 2011 - Conception Et Réalisation (SQLServer], livre blanc (System SG] 

10 avril 2012 - La Gestion De Projet informatique, livre blanc (System SG] 

20 sept. 2012 - Les Commandes Sous Windows, livre blanc (System SG] 

5 sept. 2013 - La Porte Des Rêves, manuscrit (Les Bouquins D'Eloane] 

5 juin 2014 - L'Appel Du Rêve, manuscrit (Les Bouquins D'Eloane] 

5 mars 2015 - La Porte Des Enfers, manuscrit (Les Bouquins D'Eloane] 

15 sept. 2016 - L'Aube De Ma Jeunesse, roman (Les Editions Abordables] 

29 janv. 2018 - GrareFamilyMagazine N°001, magazine (GrareFamilyProduction] 

15 mars 2018 - L'Appel De L'Aube, roman contemporain (Les Bouquins D'Eloane] 

28 mars 2018 - GrareFamilymagazine N° 002, magazine (GrareFamilyProduction] 

22 avril 2018 - GrareFamilymagazine N° 003, magazine (GrareFamilyProduction] 

20 juin 2018 - GrareFamilymagazine N° 004, magazine (GrareFamilyProduction] 

17 juin 2019 - GrareFamilymagazine N° 005, magazine (GrareFamilyProduction] 

5 nov. 2019 - La Dernière Aube, roman contemporain (Les Bouquins D'Eloane] 

20 sept. 2020 - GrareFamilymagazine N° 006, magazine (GrareFamilyProduction] 

2021 - GrareFamilymagazine N° 007, magazine (GrareFamilyProduction] 

Discographie de l’auteur : 

20 mars 1999 - Sphere, Dream Universe, CD (label GrareFamilyProduction] 

3 avril 2000 - Sphere 2, Spherical Limit, CD (label GrareFamilyProduction] 

2 mai 2001 - Sphere 3, End Of Spherical, CD (label GrareFamilyProduction] 

15 décembre 2003 - Une Destinée, CD (label GrareFamilyProduction] 

5 octobre 2005 - La Colère Du Ciel, CD (label GrareFamilyProduction] 

10 avril 2006 - Tête De Mort, CD (label GrareFamilyProduction] 

13 novembre 2008 - L'Etranger (Rejected], CD (label GrareFamilyProduction] 

5 juin 2009 - Sphere (The BestOf], CD (label GrareFamilyProduction] 

10 juin 2010 - Grare Family, La Compil, CD (label GrareFamilyProduction] 

20 juin 2017 - La Légende De L'Ocarina, CD (label GrareFamilyProduction] 



1 septembre 2017 - Samples, CD (label GrareFamilyProduction] 

16 octobre 2017 - Super Geny World, CD (label GrareFamilyProduction] 

1 février 2018 - Stéphane & Les Chipmunks, CD (label GrareFamilyProduction] 

22 mai 2018 - L'Etranger 2, CD (label GrareFamilyProduction] 

20 février 2019 - Spheres Of The Apes (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

30 juin 2019 - PsychoDelire (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

10 novembre 2019 - Memory Forever 3 (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

14 février 2020 - Play Me (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

15 avril 2020 - Ghosts Muséum (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

2021 - Le Manoir Des Secrets (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

2021 - Lili (OST], CD (label GrareFamilyProduction] 

2021 - Mélodie, CD (label GrareFamilyProduction] 

Filmographie de l'auteur : 

10 mars 2005 - Memory Forever 1, biopic (studio GrareFamilyProduction] 

1 mars 2006 - Grare Wars, animation (studio GrareFamilyProduction] 

10 mars 2016 - Memory Forever 2, biopic (studio GrareFamilyProduction] 

5 décembre 2017 - Juste Une Vie, documentaire (studio GrareFamilyProduction] 

20 juin 2018 - Les Coulisses de la GrareFamily, documentaire (GrareFamilyProduction) 
10 décembre 2018 - Memory Forever 3, biopic (studio GrareFamilyProduction] 

31 mars 2020 - Les Secrets De L'Aube, documentaire (studio GrareFamilyProduction] 

Médiagraphie de Fauteur : 

5 juin 2013 - SimplyShared, bureautique (éditeur System SG] 

1 janvier 2014 - SimplyMedia, bureautique (éditeur System SG] 

1 mars 2014 - SimplyCompta, bureautique (éditeur System SG] 

15 juin 2014 - SimplyDial, bureautique (éditeur System SG] 

5 septembre 2014 - SimplyManager, bureautique (éditeur System SG] 

5 novembre 2014 - SimplyPeerToPeer, bureautique (éditeur System SG] 

5 juin 2015 - SimplyWeb, bureautique (éditeur System SG] 

5 janvier 2017 - SimplyGenerator, bureautique (éditeur System SG] 

Ludographie de l'auteur : 

10 octobre 2010 - Puissance 4 (PC], réflexion / stratégie (éditeur System SG] 

15 novembre 2010 - Morpion (PC], réflexion / stratégie (éditeur System SG] 

5 décembre 2010 - Tetris 3 (PC], stratégie (éditeur System SG] 

15 janvier 2017 - Snake (Android], réflexion / stratégie (éditeur System SG] 

10 mars 2017 - Morpion (Android], réflexion / stratégie (éditeur System SG] 

16 juin 2017 - Tetris 3 (Android], stratégie (éditeur System SG] 

16 septembre 2017 - RollerBall (Android], action / stratégie (éditeur System SG] 

20 mai 2018 - La Légende De L'Ocarina, cinématique (éditeur System SG] 

20 février 2019 - Sphere Of The Apes (PC], action / aventure (éditeur System SG] 

16 mars 2019 - BlockWar (Android], stratégie (éditeur System SG] 

30 juin 2019 - PsychoDelire (Android], réflexion / stratégie (éditeur System SG] 

30 juillet 2019 - Drone (PC], action / aventure (éditeur System SG] 

16 octobre 2019 - Super Geny World (PC], plateformes (éditeur System SG] 

14 février 2020 - Play Me (Android], action (éditeur System SG] 

15 avril 2020 - Ghosts Muséum (PC], action / stratégie (éditeur System SG] 




16 octobre 2020 - Mini Heroes (PC], shoot'em up (éditeur System SG] 

2021 - Le Manoir Des Secrets (Android], action / réflexion (éditeur System SG] 
2021 - Lili (Android], réflexion (éditeur System SG] 
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Note biographique 


Issu d’une famille nombreuse, Stéphane Grare est un 
passionné des sciences et en particulier de l’astronomie. Dans le 
Nord de la France, après des années collégiennes tumultueuses, 
c’est à l’âge de quinze ans qu’il commence à rédiger des écrits, 
qui comme une thérapie, l’aident à réagir face à la vie qui est 
déjà dure avec lui. 

11 aime s’enfermer dans sa chambre, pour fuir la réalité d’une 
société qui le rejette. Alors la porte de ses rêves peut s’ouvrir... 
tout un symbole. 

Des déménagements familiaux successifs l’emmènent dans le 
sud de la France et c’est à Marseille qu’il rencontre sa future 
épouse. 

En 2008, il crée une association pour développer une gamme 
d’applications dédiée à la bureautique et obtient très vite, après 
une formation, la reconnaissance en décrochant un emploi de 
Concepteur Développeur informatique. 

11 avançait dans la vie avec son épouse qui, en 2012, se voit 
atteinte de la maladie de Charcot qui l’emporte en 2015. Pour 
éviter de sombrer et lutter contre cette descente aux enfers, 
Stéphane Grare reprit ses écrits qui l’avaient tant aidé à 
surmonter ses difficultés durant sa jeunesse. 
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